Znaleziono czynnik ultra spalajacy zasoby ttuszczu
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Naukowcy z NYU odkryli ciekawy sposdb, w jaki brak jednego aminokwasu - cysteiny — potrafi
“rozkreci¢” spalanie ttuszczu u myszy. Badane zwierzeta zostaty tak zmodyfikowane, aby same
nie mogty wytwarzac cysteiny, a do tego dostawaty karme catkowicie jej pozbawiong. Efekt? W
tydzien stracity okoto 30 % masy ciata.

Co sie dzieje w sSrodku myszy pozbawionej cysteiny?

Paliwo sie konczy

Cysteina jest sktadnikiem koenzymu A — kluczowego ,,kluczyka” do silnika, ktorym komaorki
spalajg cukry i ttuszcze. Gdy kluczyka brakuje, silnik przygasa: klasyczny proces pozyskiwania
energii (fosforylacja oksydacyjna) zwalnia, a czes¢ cukrow dostownie wylatuje z myszy z
moczem.

Organizm otwiera magazyny ttuszczu
Aby przezy¢, ciato przetgcza sie w tryb awaryjny i zaczyna btyskawicznie spalac zapasy lipidéw.

Podwdéjny alarm w komoérkach

ISR - zintegrowana odpowiedz na stres ostrzega, ze brakuje budulca do biatek.

OSR - odpowiedz na stres oksydacyjny wtacza sie, bo spada poziom glutationu (antyoksydantu)
i rosnie ilosc¢ ,,agresywnego” tlenu.

Obie reakcje napedzaja sie wzajemnie: pobudzajg wydzielanie hormonu GDF15 (zmniejsza
apetyt) i wytgczaja enzym potrzebny do odktadania nowego ttuszczu. Mysz chudnie, bo je mnieji
spala wiece;j.

Czy to pomyst na diete dla ludzi?

Raczej nie w prostej formie: cysteina siedzi niemal we wszystkich pokarmach, jej catkowite
wyciecie wymagatoby specjalnego ,,kosmicznego” koktajlu, a przy dtuzszym braku mogtyby
ucierpie¢ narzady. Ale badacze widzg szanse w punktowym modyfikowaniu tych samych
szlakéw - tak, by uruchomié¢ bezpieczng wersje ,,turbo-spalania” ttuszczu bez petnego gtodzenia
komorek w cysteine.


http://dx.doi.org/10.1038/s41586-025-08996-y

